
Únor 2018 Alergeny jsou uvedeny v závorce v pravo od pokrmu.

Alergeny jsou počítané pro celé menu (pokrm, příloha, nápoj)

Sestavil: De Filippo - vedoucí šéf-kuchař

Schválila: Stejskalová - nutriční terapeutka

Datum

Polévka gulášová/gulášová dietní (1,3,7,9)

1. Buchtičky s krémem (1,3,7)

(1,3,7)

3. Buchtičky s krémem (1,3,7)

Polévka brokolicová (1,7,9)

1. Králík na smetaně, karlovarské knedlíky (1,3,7)

(3,7)

3. Králík na smetaně, karlovarské knedlíky (1,3,7)

Polévka celerová se sýrem (1,7,9)

1. Zeleninová sekaná, bramborová kaše, zelný salát (1,3,7,9)

3. Zeleninová sekaná, bramborová kaše, salát z čín. Zelí (1,3,7,9)

Polévka hovězí vývar s nudličkami (1,3,7,9)

1. Vepřová plec na paprice, rýže (1,7)

3. Vepřová plec na paprice, rýže (1,7)

Oběd

Čt

1. 2.

So

3. 2.

Pá

2. 2.

Ne

4. 2.

Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10, sezamová semena - 11, 

oxid siřičitý  a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.  Změna vyhrazena



Únor 2018 Alergeny jsou uvedeny v závorce v pravo od pokrmu.

Alergeny jsou počítané pro celé menu (pokrm, příloha, nápoj)

Sestavil: De Filippo - vedoucí šéf-kuchař

Schválila: Stejskalová - nutriční terapeutka

Datum

Polévka hrstková / polévka zeleninová (1,3,7,9)

1. Hovězí na houbách, těstoviny (1,3,7)

3. Hovězí na žampionech, těstoviny (1,3,7)

Česnečka / zeleninový vývar s medvědím česnekem (1,3,9)

1. Hamburská vepřová pečeně, houskové knedlíky (1,3,7,9)

3. Vepřová pečeně na smetaně, houskové knedlíky (1,3,7,9)

Polévka kulajda (1,3,7,9)

1. Fazolky na sladkokyselo, brambory (1,7)

3. Fazolky na sladkokyselo, brambory (1,7)

Ruský boršč / Boršč dietní (1,7,9)

1. Ovocné knedlíky sypané tvarohem (1,3,7)

3. Ovocné knedlíky sypané tvarohem (1,3,7)

Hovězí vývar s rýží (9)

1. Pečená kachnička, červené zelí s rozinkami, h.k. (1,3,7)

3. Pečená kuřecí čtvrtka, špenát, bramborové knedlíky (1,3,7)

Polévka s játrovou zavářkou (1,3,7,9)

1. Vepřová znojemská pečeně,rýže (1)

3. Vepřový přírodní plátek, rýže (1)

Polévka květáková (1,3,7,9)

1. Kuřecí stehno pečené, bramborová kaše (1)

3. Kuřecí stehno pečené, bramborová kaše (1)

 

Po

5. 2.

Út

Oběd

Čt

8. 2.

6. 2.

St

7. 2.

So

10. 2.

Pá

9. 2.

Ne

11. 2.

Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10, sezamová semena - 11, 

oxid siřičitý  a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.  Změna vyhrazena



Únor 2018 Alergeny jsou uvedeny v závorce v pravo od pokrmu.

Alergeny jsou počítané pro celé menu (pokrm, příloha, nápoj)

Sestavil: De Filippo - vedoucí šéf-kuchař

Schválila: Stejskalová - nutriční terapeutka

Datum

Hovězí vývar s masem a vaječnými svítky (1,3,7,9)

1. Krůtí ragů, těstoviny (1,3,7)

3. Krůtí ragů, těstoviny (1,3,7)

Polévka špenátová (1,3,7,9)

1. Kuřecí smažený stehenní řízek, brambory, okurka (1,3,7)

3. Kuřecí přírodní plátek, brambory, hlávkový salát (1)

Polévka mrkvová (1,7,9)

1. Vepřová cikánská pečeně, knedlíky houskové  (1,3,7)

3. Vepřové na kmíně, knedlíky houskové  (1,3,7)

 Polévka zelná s uzeninou/polévka zeleninová krémová (1,7,9)

1. Bavorské vdolečky (1,3,7)

3. Bavorské vdolečky pečené (1,3,7)

Polévka slepičí se strouháním (1,3,7,9)

1. Jitrnička, moravské zelí, brambory (1,3,7)

3. Císařská zelenina, brambory (3,7,9)

Žampiónový krém (1,7,9)

1. Uzené maso, fazole po maďarsku (1)

3. Bram. zapeč. se šunkou, hráškem a kukuřicí, raj. salát (3,7)

Polévka kmínová s vejci (3,9)

1. Kuřecí čtvrtka na paprice, rýže (1,7)

3. Kuřecí čtvrtka na paprice, rýže (1,7)

Po

12. 2.

Út

Oběd

Čt

15. 2.

13. 2.

St

14. 2.

So

17. 2.

Pá

16. 2.

Ne

18. 2.

Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10, sezamová semena - 11, 

oxid siřičitý  a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.  Změna vyhrazena



Únor 2018 Alergeny jsou uvedeny v závorce v pravo od pokrmu.

Alergeny jsou počítané pro celé menu (pokrm, příloha, nápoj)

Sestavil: De Filippo - vedoucí šéf-kuchař

Schválila: Stejskalová - nutriční terapeutka

Datum

Rajská polévka s rýží (1,3,7,9)

1. Zapečené těstoviny s hovězím masem (1,3,7)

3. Zapečené těstoviny s hovězím masem (1,3,7)

Polévka hovězí s játrovou zavářkou (1,3,7,9)

1. Tilápie na bylinkách, kaše bramborová (4,7)

3. Tilápie na bylinkách, kaše bramborová (4,7)

Polévka z kuřecích drobů (9)

1. Dušená mrkev, brambory (1,7)

3. Dušená mrkev, brambory (1,7)

Polévka ragů (1,7,9)

1. Palačinky, ovocný tvaroh, jahodová omáčka (1,3,7)

3. Palačinky, ovocný tvaroh, jahodová omáčka (1,3,7)

Polévka drožďová / polévka drůbeží s rýží (1,3,7,9)

1. Pečená zelenina, opečené brambory, tvarohový dip (7)

3. Pečená zelenina, opečené brambory, tvarohový dip (1,3,7)

Polévka pórková (1,3,7,9)

1. Mexický krůtí guláš, těstoviny (1,3,7)

3. Krůtí guláš dietní, těstoviny (1,3,7)

Polévka fazolová / D. polévka bramborová (1,9)

1. Vepřový vrabec, zelí, houskové knedlíky (1,3,4,7,9)

3. Vepřová pečeně dietní, špenát, houskové knedlíky

 (1,3,4,7,9)

 

Po

19. 2.

Út

Oběd

Čt

22. 2.

20. 2.

St

21. 2.

So

24. 2.

Pá

23. 2.

Ne

25. 2.

Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10, sezamová semena - 11, 

oxid siřičitý  a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.  Změna vyhrazena



Únor 2018 Alergeny jsou uvedeny v závorce v pravo od pokrmu.

Alergeny jsou počítané pro celé menu (pokrm, příloha, nápoj)

Sestavil: De Filippo - vedoucí šéf-kuchař

Schválila: Stejskalová - nutriční terapeutka

Datum

Polévka hovězí vývar s krupicovými nočky (1,3,7,9)

1. Kuřecí játra s klobásou, žampiony, rýže (1)

3. Kuřecí játra se salámem, žampiony, rýže (1)

Polévka hrstková speciál/ polévka hrášková (1,9)

1. Smaž. tilapie, brambory, mrkvový salát s ananasem (1,3,4,7)

3. Přírodní tilapie, brambory, mrk. salát s ananasem (4)

Polévka dýňová (1,7,9)

1. Vepřová pečeně marinovaná, brambory (1)

3. Vepřová pečeně marinovaná, brambory (1)

 

 

Po

26. 2.

Út

Oběd

27. 2.

St

28. 2.

Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10, sezamová semena - 11, 

oxid siřičitý  a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.  Změna vyhrazena


