
 

 

na týden 7. 11. – 11. 11. 2016 
          Alergeny 
Pondělí: 7. 11. 2016 
Snídaně Rohlík, pomazánkové máslo, čaj, kakao    1,3,7 
Přesnídávka Ovoce – banán        
Oběd  Polévka vývar se zeleninou a krupicovými nočky  1,3,7,9 
  Vepřová plec na paprice, těstoviny    1,3,7  
Svačina  Drožďová pomazánka, chléb, čaj     1,3,7 
 
Úterý: 8. 11. 2016 
Snídaně Papriková pomazánka, chléb, mléko, čaj   1,3,7 
Přesnídávka Zelenina – rajské jablko        
Oběd  Polévka hovězí s masem     1,3,7,9 
  Povidlové knedlíky kynuté, tvaroh    1,3,7 
Svačina  Zeleninová pomazánka, chléb, čaj    1,3,7 
 
Středa: 9. 11. 2016 
Snídaně Kobliha s marmeládou, čaj, mléko    1,3,7 
Přesnídávka Zelenina - kedlubna        
Oběd  Polévka rajčatová s tarhoňou     1,3,7 
  Španělský guláš, houskový knedlík    1,3,7,10 
Svačina  Vaječná pomazánka, chléb, čaj     1,3,7 
 
Čtvrtek: 10. 11. 2016 
Snídaně Pomazánkové máslo, šunka, chléb, čaj, mléko   1,3,7 
Přesnídávka Zelenina - okurka       
Oběd  Polévka zeleninová      1,3,7 
  Smažené rybí prsty, bramborová kaše, červená řepa  1,3,4,7 
Svačina  Toustový chléb s máslem a marmeládou, čaj   1,3,7 
 
Pátek: 11. 11. 2016 
Snídaně Mrkvová pomazánka, chléb, čaj, mléko    1,3,7 
Přesnídávka Zelenina – rajské jablko      
Oběd  Polévka kmínová s vejci      1,3,7,9 
  Krůtí játra na cibulce, rýže     1 
Svačina  Bábovka, čaj       1,3,7 
 
Vypracovala: Vlachová, Davídková 
Schválila: Stejskalová RNT 

Změna jídelníčku vyhrazena! 
 



 

 

na týden 14. 11. – 18. 11. 2016 
          Alergeny 
Pondělí: 14. 11. 2016 
Snídaně Konrnspitz, pomazánkové máslo, čaj, mléko   1,3,7 
Přesnídávka Ovoce – banán        
Oběd  Polévka rýžová       1,3,7,9 
  Pastašuta, strouhaný sýr     1,3,7  
Svačina  Ovocné pyré, piškoty, čaj      1,3,7 
 
Úterý: 15. 11. 2016 
Snídaně Okurková pomazánka, chléb, bílá káva, čaj   1,3,7 
Přesnídávka Zelenina – rajské jablko        
Oběd  Polévka mexická kukuřičná s masem    1,3,7 
  Dukátové buchtičky, vanilkový krém    1,3,7 
Svačina  Chléb s máslem a plátkovým sýrem, čaj    1,3,7 
 
Středa: 16. 11. 2016 
Snídaně Rajčatová pomazánka, chléb, čaj, mléko   1,3,7 
Přesnídávka Zelenina - mrkev        
Oběd  Polévka rychlá s vaječnou sedlinou    1,3,7,9 
  Pečená kýta, bramborový knedlík, dýňové zelí   1,3,7 
Svačina  Jogurt        (viz obal) 
 
Čtvrtek: 17. 11. 2016 
Snídaně     
Přesnídávka  
Oběd   STÁTNÍ SVÁTEK 
  
Svačina   
 
Pátek: 18. 11. 2016 
Snídaně Lučina, chléb, čaj, mléko     1,3,7 
Přesnídávka Zelenina – salátová okurka       
Oběd  Polévka pórkový krém      1,3,7 
  Srnčí guláš, těstoviny      1,3,7 
Svačina  Medová pomazánka, chléb, čaj     1,3,7 
 
Vypracovala: Vlachová, Davídková 
Schválila: Stejskalová RNT 

Změna jídelníčku vyhrazena! 
 



 

 

na týden 21. 11. – 25. 11. 2016 
          Alergeny 
Pondělí: 21. 11. 2016 
Snídaně Tuňáková pomazánka, chléb, čaj, bílá káva   1,3,7 
Přesnídávka Ovoce  - jablko        
Oběd  Polévka frankfurtská      1,3,7 
  Vepřové rizoto se žampiony a sýrem, rajské jablko  7 
Svačina  Ovocné pyré, piškoty, čaj     1,3,7 
 
Úterý: 22. 11. 2016 
Snídaně Vaječná pomazánka, chléb, čaj, mléko    1,3,7 
Přesnídávka Zelenina - kedlubna       
Oběd  Hovězí polévka s nudlemi a masem    1,3,7,9 
  Kapustový karbanátek, bramborová kaše   1,3,7 
Svačina  Pohanková kaše s medem, čaj     1,3,7 
 
Středa: 23. 11. 2016 
Snídaně Cerealie s mlékem, čaj      1,3,7 
Přesnídávka Ovoce - banán        
Oběd  Polévka vývar s pohankou     1,3,7,9 
  Rajská omáčka, vařené hovězí, houskový knedlík  1,3,7 
Svačina  Okurková pomazánka, chléb, čaj, mléko    1,3,7 
 
Čtvrtek: 24. 11. 2016 
Snídaně Bílý jogurt, rohlík, bílá káva, čaj     1,3,7 
Přesnídávka Zelenina – rajské jablko       
Oběd  Polévka bramborová      1,3,7,9 
  Zapečené těstoviny s kuřecím masem, zelenina   1,7 
Svačina  Lučina, toustový chléb,  čaj     1,3,7 
 
Pátek: 25. 11. 2016 
Snídaně Chléb, strouhaný sýr, máslo, kakao, čaj    1,3,7 
Přesnídávka Zelenina – salátová okurka 
Oběd  Polévka milionová      1,3,7,9 
  Vepřový přírodní řízek, rýže, kompot    1,7 
Svačina  Jablečný koláč, čaj      1,3,7 
 
Vypracovala: Vlachová, Davídková 
Schválila: Stejskalová RNT 

Změna jídelníčku vyhrazena! 
 



 

 

na týden 28. 11. – 2. 12. 2016 
          Alergeny 
Pondělí: 28. 11. 2016 
Snídaně Rohlík, tavený sýr, mléko, čaj     1,3,7 
Přesnídávka Ovoce - banán 
Oběd  Polévka celerová      1,3,7,9 
  Krůtí nudličky na bylinkách, rýže    1 
Svačina  Chléb, máslo, šunka, čaj     1,3,7 
 
Úterý: 29. 11. 2016 
Snídaně Papriková pomazánka chléb, čaj, mléko    1,3,7 
Přesnídávka Zelenina - mrkev      
Oběd  Polévka gulášová      1 
  Zadělávaná žlutá a červená mrkev, brambory   1,7 
Svačina  Plátkový sýr, máslo, chléb, čaj     1,3,7 
 
Středa: 30. 11. 2016 
Snídaně Drožďová pomazánka, chléb, čaj, kakao    1,3,7 
Přesnídávka Ovoce - jablko       
Oběd  Polévka rychlá s játrovými nočky    1,3,7,9 
  Sekaná svíčková pečeně, houskový knedlík             1,3,7,9,10 
Svačina  Šlehaný tvaroh, piškoty, čaj     1,3,7 
 
Čtvrtek: 1. 12. 2016 
Snídaně Makovka, čaj, mléko      1,3,7 
Přesnídávka Zelenina – rajské jablko      
Oběd  Polévka zeleninová s těstovinovou zavářkou   1,3,7,9 
  Masová haše, brambory, kompot    1,3,7  
Svačina  Pudink, čaj       1,3,7 
 
Pátek: 2. 12. 2016 
Snídaně Chléb, okurková pomazánka, čaj, mléko    1,3,7 
Přesnídávka Ovoce - jablko     
Oběd  Polévka kmínová s kapáním     1,3,7,9 
  Maminčino kuře (těstoviny,drůbeží játra,šunka,medvědí česnek)1  
Svačina  Toustový chléb, máslo, marmeláda, čaj    1,3,7 
 
Vypracovala: Vlachová, Davídková 
Schválila: Stejskalová RNT 

Změna jídelníčku vyhrazena! 
 


