IDELNICEK

natyden 7.11.-11. 11. 2016

Alergeny
Pondéli: 7. 11. 2016
Snidané Rohlik, pomazdnkové maslo, ¢aj, kakao 1,3,7
Presnidavka Ovoce — bandn
Obéd Polévka vyvar se zeleninou a krupicovymi nocky 1,3,7,9
Veprova plec na paprice, téstoviny 1,3,7
Svacina Drozdovd pomazanka, chléb, ¢aj 1,3,7
Utery: 8. 11. 2016
Snidané Paprikova pomazanka, chléb, mléko, c¢aj 1,3,7
Presnidavka Zelenina —rajské jablko
Obéd Polévka hovézi s masem 1,3,7,9
Povidlové knedliky kynuté, tvaroh 1,3,7
Svacina Zeleninova pomazanka, chléb, ¢aj 1,3,7
Stfeda: 9. 11. 2016
Snidané Kobliha s marmeladou, ¢aj, mléko 1,3,7
Presnidavka Zelenina - kedlubna
Obéd Polévka rajcatova s tarhornou 1,3,7
Spanélsky gulas, houskovy knedlik 1,3,7,10
Svacina Vajecna pomazdanka, chléb, ¢aj 1,3,

Ctvrtek: 10. 11. 2016

Snidané Pomazankové maslo, Sunka, chléb, ¢aj, mléko 1,3,7

Presnidavka Zelenina - okurka

Obéd Polévka zeleninova 1,3,7
Smazené rybi prsty, bramborova kase, ¢ervena fepa 1,3,4,7

Svacina Toustovy chléb s maslem a marmeladou, ¢aj 1,3,7

Patek: 11. 11. 2016

Snidané Mrkvova pomazanka, chléb, ¢aj, mléko
Presnidavka Zelenina —rajské jablko
Obéd Polévka kminova s vejci
Krati jatra na cibulce, ryze
Svacina Babovka, ¢aj

Vypracovala: Vlachova, Davidkova
Schvalila: Stejskalovd RNT
Zména jidelni¢ku vyhrazena!
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na tyden 14. 11. - 18. 11. 2016

Pondéli: 14. 11. 2016

Snidané Konrnspitz, pomazankové maslo, ¢aj, mléko
Presnidavka Ovoce — banan
Obéd Polévka ryzova
Pastasuta, strouhany syr
Svacina Ovocné pyré, piskoty, ¢aj

Utery: 15. 11. 2016

Snidané Okurkova pomazanka, chléb, bila kava, caj

Presnidavka Zelenina —rajské jablko

Obéd Polévka mexicka kukuri¢na s masem
Dukatové buchticky, vanilkovy krém

Svacina Chléb s maslem a platkovym syrem, ¢aj

Stfeda: 16. 11. 2016

Snidané Raj¢atova pomazanka, chléb, ¢aj, mléko
Presnidavka Zelenina - mrkev
Obéd Polévka rychla s vajecnou sedlinou

Pecena kyta, bramborovy knedlik, dyriové zeli
Svacina Jogurt

Ctvrtek: 17. 11. 2016

Snidané

Pfesnidavka

Obéd STATNI SVATEK

Svacina

Patek: 18. 11. 2016

Snidané Lucina, chléb, ¢aj, mléko
Presnidavka Zelenina — salatova okurka
Obéd Polévka pérkovy krém

Srnci gulas, téstoviny
Svacina Medova pomazanka, chléb, caj

Vypracovala: Vlachova, Davidkova
Schvalila: Stejskalovd RNT
Zména jidelni¢ku vyhrazena!
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na tyden 21. 11. — 25. 11. 2016

Pondéli: 21. 11. 2016

Snidané Tundkova pomazanka, chléb, ¢aj, bila kava
Presnidavka Ovoce - jablko
Obéd Polévka frankfurtska

Veprové rizoto se Zampiony a syrem, rajské jablko
Svacina Ovocné pyré, piskoty, ¢aj

Utery: 22. 11. 2016

Snidané Vajecna pomazanka, chléb, ¢aj, mléko

Presnidavka Zelenina - kedlubna

Obéd Hovézi polévka s nudlemi a masem
Kapustovy karbanatek, bramborova kase

Svacina Pohankova kase s medem, ¢aj

Stfeda: 23. 11. 2016

Snidané Cerealie s mlékem, ¢aj
Pfesnidavka Ovoce - banan
Obéd Polévka vyvar s pohankou
Rajska omdcka, varené hoveézi, houskovy knedlik
Svacina Okurkovda pomazanka, chléb, ¢aj, mléko

Ctvrtek: 24. 11. 2016

Snidané Bily jogurt, rohlik, bila kdva, ¢aj
Presnidavka Zelenina —rajské jablko
Obéd Polévka bramborova
Zapecené téstoviny s kufecim masem, zelenina
Svacina Lucina, toustovy chléb, ¢aj

Patek: 25. 11. 2016

Snidané Chléb, strouhany syr, maslo, kakao, ¢aj
Pfesnidavka Zelenina — salatova okurka
Obéd Polévka milionova

Veprovy pfirodni fizek, ryze, kompot
Svacina Jablecny kolag, caj

Vypracovala: Vlachova, Davidkova
Schvalila: Stejskalovd RNT
Zména jidelni¢ku vyhrazena!
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na tyden 28. 11. - 2. 12. 2016

Pondéli: 28. 11. 2016

Snidané Rohlik, taveny syr, mléko, ¢aj
Presnidavka Ovoce - bandn
Obéd Polévka celerova

Krati nudlicky na bylinkach, ryze
Svacina Chléb, maslo, Sunka, ¢aj

Utery: 29. 11. 2016

Snidané Paprikova pomazanka chléb, c¢aj, mléko
Presnidavka Zelenina - mrkev
Obéd Polévka gulasova

Zadélavana zluta a cervena mrkev, brambory
Svacina Platkovy syr, maslo, chléb, ¢aj

Stfeda: 30. 11. 2016

Snidané Drozdova pomazanka, chléb, caj, kakao
Presnidavka Ovoce - jablko
Obéd Polévka rychla s jatrovymi nocky

Sekana svi¢kova pecené, houskovy knedlik
Svacina Slehany tvaroh, piskoty, ¢aj

Ctvrtek: 1. 12. 2016

Snidané Makovka, ¢aj, mléko 1,3,7

Presnidavka Zelenina —rajské jablko

Obéd Polévka zeleninova s téstovinovou zavarkou 1,3,7,9
Masova hase, brambory, kompot 1,3,7

Svacina Pudink, ¢aj 1,3,7

Patek: 2. 12. 2016

Snidané Chléb, okurkova pomazanka, caj, mléko 1,3,7

Presnidavka Ovoce - jablko

Obéd Polévka kminova s kapanim 1,3
Mamincino kufe (téstoviny,dribezi jatra,Sunka,medvédi ¢esnek)1

Svacina Toustovy chléb, maslo, marmelada, ¢aj 1,3

Vypracovala: Vlachova, Davidkova
Schvalila: Stejskalovd RNT
Zména jidelni¢ku vyhrazena!
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